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Меню для учащихся

4 сентября 2023

Гоrrячий завтрак (млалшие) выход Ст-ть бел ки )l(иры Углев Ккал

Бутерброл с маслом сливочныl\{
(30/ l0)

40 2,зб 7,49 l4,89 lj6.00

Сосиски отварные l00 l0,B0 lз,84 0,36 20l |2

Макаронные изделия отварные с

маслом сливочным
l 50/3 6"7в 1,28 4з,96 238,10

ЧайссtlхаDомилимоном l 87/8/5 0,1 3 0,02 8,20 з4,а2

хлеб ржаной 20 |,32 0,24
,7 g) 39.60

Итого: 5lз 7,7,59 2l,39 22,8,7 75.33 648,84

Горя.lий завтрак( с,гаршие) выход (]т-ть Белки }I(иры угл к кал

NIасло сл ивоtIное (порццдщцI l0 0,08
,7 )\ 0.1 з 66.00

Сосиски отварные l00 l0,80 l3,84 0,зб 201,12

Макароltные изделия отварные с

N|acJIo]vl сливо(Iным
l в0/5 6,66 9,04 3 l,B0 2з5,l4

Чайссахаромилимоном l в718/5 0,1 3 0,02 8,2а з4,02

хлеб пшеничный 30 2,2в 0.24 |4,]6 70,50

хлеб ржаной 25 1,65 0.]0 9.90 49,50

550 79,00 22,60 30,69 65,15 656,28
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